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POR LA CUAL SE APRUEBA LA ACTUALIZACION DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE
DEL TERCER CURSO DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE LA FACULTAD DE
FILOSOFIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ESTE

PROGRAMA DE ESTUDIO

l. Identificacion

Carrera PSICOLOGIA Pre-requisito bei PSI201
sicologia Evolutiva

. Psicologia de la Carga horaria

Asignatura Personalidad semestral/anual 7

Ano/Semestre Anual Carga horaria semanal 2

POd'S.’? ‘. de PSI 301 Clases tedricas 70

identificacion

Area de formacién | Profesional Clases practicas 30

Plan curricular 2020 Créditos

Version del V02

programa

Il. Fundamentacion

En este programa de estudio, se expone, de forma sistematica, las principales escuelas
y teorias acerca de la personalidad que son relevantes en los actuales estudios
universitarios sobre la materia.

La personalidad es el sistema primordial del ser que posee todas las propiedades de
los sistemas, es decir, tiene su memoria, (memoria personal); su propio conocimiento,
(conciencia), su propia actividad de conjunto, (inteligencia) y una especial capacidad de
reaccionar, (voluntad).

Esta dirigido a estudiantes de la carrera de Psicologia. Por este motivo, hemos puesto
un especial énfasis en abordar cuestiones que, siendo nucleares en el ambito de la
personalidad, inciden frontalmente en el contexto de la orientacion y terapia familiar.
También ofrecer una sintesis mucho mas amplia de lo que es tradicional en los
estudios y constructos de la personalidad.

Los conceptos de personalidad y madurez, que ademas se encuentran intimamente
relacionados, pertenecen al espacio de nuestra experiencia cotidiana.

Con el estudio y realizacion de los trabajos de esta asignatura, los alumnos seran
capaces de interrelacionar las ideas y el contenido de las distintas unidades didacticas
en un ejercicio tedrico, ademas seran capaces de distinguir una personalidad madura
frente a una inmadura, conoceran las caracteristicas propias de los modelos de la
personalidad y seran capaces de valorar la importancia de la personalidad en las
dificultades de la vida.

MISION

La Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional del Este, es una Institucion de Educacion Superior, formadora de profesionales competentes en las areas sociales
y humanidades de los niveles de grado y postgrado, fomentando la calidad de la docencia, investigacion y extension, para responder a los requerimientos
de la sociedad.

VISION
Ser una institucion que asume los desafios del entorno con responsabilidad social, formando profesionales competentes en el marco de la docencia, investigacion y
extension.
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lll. Competencias genéricas

e Se busca que el estudiante conozca e internalice la historia y desarrollo de las
diferentes teorias, modelos y dimensiones empiricas que son objeto de estudio
de la psicologia de la personalidad, asi como la metodologia de analisis y
evaluacion de las diferentes variables de personalidad. Esta asignatura pretende
que el estudiante adquiera los conocimientos basicos que le permitan:

e Entender el concepto de psicologia de la personalidad.

e Saber relacionar y diferenciar diferentes orientaciones tedricas en el estudio de
la personalidad.

e Poder describir y comparar los resultados de investigaciones sobre diferencias
individuales.

e Saber cual es el estado actual de la psicologia de la personalidad y las
perspectivas futuras de la disciplina.

IV. Competencias especificas

e Distinguir los principales acontecimientos que sirvieron de base a la psicologia
de la Personalidad.

e Comprender Yy distinguir los términos Personalidad, caracter y temperamento.

e Conocer el dinamismo de la personalidad segun el enfoque psicoanalitico.

e Comprender la formacién de la personalidad desde la concepcion conductista.

e |dentificar los procesos fundamentales en la formacion de la personalidad desde
el enfoque humanista.

e Comprender los fundamentos de la personalidad desde un punto de vista
cognitivo.

V. Contenidos programaticos

UNIDAD I. Estudio Preliminar de la Personalidad 10hs.
[ ]

Contenido Concepto de Personalidad. Antecedentes de la Piscologia de
Personalidad.
e Contenido Antecedentes de la Psicologia de la Personalidad.
e Personalidad. Temperamento. Caracter.
e Modelos de teorias de la Personalidad.
UNIDAD II. El Enfoque Psicoanalitico Sigmund Freud 10hs.

e Biografia. Antecedentes intelectuales
e Conceptos Principales. Consciente-preconsciente, inconsciente.

MISION
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y humanidades de los niveles de grado y postgrado, fomentando la calidad de la docencia, investigacion y extension, para responder a los requerimientos
de la sociedad.

VISION
Ser una institucion que asume los desafios del entorno con responsabilidad social, formando profesionales competentes en el marco de la docencia, investigacion y
extension.
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Estructura de la Personalidad.
Desarrollo Psicosexual (Etapas).
Mecanismos de defensas.
Suenos. Psicoterapia. Métodos.

UNIDAD lll. El enfoque Neo Psicoanalitico 14hs.
e Carl Jung. Psicologia Analitica.
Antecedentes biograficos e intelectuales.
Naturaleza y estructura de la personalidad.
Alfred Adler. Psicologia Individual.
Antecedentes biograficos e intelectuales.
Lucha por la superioridad. Estilo de vida. Atmodsfera familia.
Karen Horney. Antecedentes biograficos e intelectuales.
Ansiedad basica. Necesidades y tendencias neurdticas. El yo idealizado.
Erich Fromm. Analisis social humanista.
Antecedentes biograficos e intelectuales.
Mecanismo de escape. Dicotomias existenciales e historicas.
Orientaciones del caracter y relaciones de amor. Analisis de la cultura y
sociedad.

UNIDAD IV. Teoria de la Conducta y del Aprendizaje 12hs.
e John Dollar y Neal Miller. Teoria psicoanalitica del aprendizaje.
e Antecedentes biograficos e intelectuales.
e Habitos, instintos y el proceso de aprendizaje.
e Frustracion y conflicto.
e Burrhus Frederic Skinner.
e Antecedentes biograficos e intelectuales.
e Una teoria de la personalidad sin personalidad.
e Condicionamiento Operante. Moldeamiento. Programas y tipos de reforzamiento.
e Albert Bandura.
e Antecedentes biograficos e intelectuales.
e Determinismo reciproco y el autosistema.
e Aprendizaje por medio de la observacion.

UNIDAD V. Teorias Humanistas y Existencialistas 12hs.

Carl Rogers. Antecedentes biograficos e intelectuales.
Teoria de la personalidad de Rogers.

Psicoterapia Rogeriana.

Abrahan Maslow. Antecedentes biograficos e intelectuales.
Motivacion humana.

UNIDAD VI. Teoria Cognitiva 19hs.
e Mi propio proyecto de vida. Metas y objetivos.

MISION

La Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional del Este, es una Institucion de Educacion Superior, formadora de profesionales competentes en las areas sociales
y humanidades de los niveles de grado y postgrado, fomentando la calidad de la docencia, investigacion y extension, para responder a los requerimientos
de la sociedad.

VISION
Ser una institucion que asume los desafios del entorno con responsabilidad social, formando profesionales competentes en el marco de la docencia, investigacion y
extension.




Universidad Nacional del Este Fi

FACULTAD DE FILOSOFIA

Calle Universidad Nacional del Este y Rca. del Paraguay
Campus Universitario Km. 8 Acaray - Barrio San Juan
Ciudad del Este - Alto Parana - Paraguay
Telf.: 061 574 900/931

¢ Informacion sobre las carreras. Carreras que ofrece la comunidad.

e Carreras que ofrecen la region y el pais.

e Perfiles de las diferentes carreras, costos, las formas de obtener becas de
estudio.

e Test de intereses ocupacionales y caracterologicos.

e George Kelly. Antecedentes biograficos e intelectuales.

e La persona como un cientifico. Alternativismo constructivo.

o Albert Ellis. Antecedentes biograficos e intelectuales.

e La teoria de la terapia racional emotiva.

e Aardn Beck.

e Antecedentes biograficos e intelectuales.

e Lateoria de la terapia cognitiva.

VI. Metodologia de ensefhanza-aprendizaje
e Clases expositivas.
Demostracion y resolucion de problemas.
Discursos y argumentos.
Exposicion dialogada.
Control de lectura.
Debate.

VII. Metodologia de evaluacion
e Se realizara conforme al Reglamento interno vigente de la institucion.
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